
wB[Zyh nfXekoK pko/ ftÙtftnkgh n?bkBBkwk 

(10 d;zpo 1948 d/ nkw fJibk; d/ wsk BzL 217-J/(3) okjhA gqtkD ehsk ns/ n?bkfBnk frnk)  

 

  

  

10 d;zpo 1948 Bz{ ;z:[es okÙNo d/ nkw fJibk; B/ wB[Zyh jZeK d/ 

ftÙtftnkgh n?bkBBkw/ Bz{ gqtkB ehsk ns/ n?bkfBnk, fi; dk gzikph 

so˜wk j/mb/ gzfBnK ftZu doi j? . fJ; fJfsjk;e edw s'A pknd 

fJibk; B/ ;ko/ w?Apo d/ÙK Bz{ fJ; n?bkBBkw/ dk gquko eoB ns/ fpBK 

fe;/ oki;h iK y/soh G/dGkt d/ fJ; Bz{ tzvD, gqdofÙs eoB, gVQ/ ikD 

ns/ fJ; pko/ ;e{bK ns/ j'oBK ftfdne ndkfonk ftZu :'r ikDekoh 

d/D dk ;Zdk fdZsk  j? .      

 

 

 

 

 

w[Zy pzd L 

 

id fe wBZ[yh gfotko d/ ;ko/ w?ApoK dh X[o nzdobh nzsoht ÙkB ns/ pokpoh s/ Bk Nkb/ 

ik ;eD tkb/ nfXeko ;z;ko ftu nk˜kdh, fJB;kc ns/ nwB dh BhAj jBL 

 

id fe wB[Zyh nfXekoK gqsh fBokdo ns/ B¯os dk f;ZNk T[iZv fe;w dhnK ekotkJhnK 

fBefbnk j? fi; Bkb wkBtsk dh ˜who Bz{ ;dwk g[ik j? L 

 

ns/ fJj nfij/ ;z;ko d/ nkrwB dh sKx s/ ohM nkw b'eK dk n?bkB j? fi; ftu ;kok 

fJB;kBh GkJhukok p'bD dh nk˜kdh, ftÙtk; dh nk˜kdh ns/ vo s/ rohph s'A nk˜kdh 

wkD ;e/. 

 

idfe fJ; s'A gfjbK fe wB[Zy p/p; j' e/ nkyoh uko/ ti'A ˜[bw s/ dwB d/ fto[X prkts 

eoB T[s/ T[Zso nkJ/, fJj ˜o{oh j? fe wBZ[yh  nfXekoK dh okyh ekBz{B okjhA ehsh ikJ/L 

idfe fJj ˜o{oh j? fe w[beK dofwnkB ;zpzXK d/ ftek; Bz{ T[sÙkj fwb/L 

 

id fe ;z:[es okÙNo d/ d//ÙK B/ nkgD/ ukoNo ftu wB[Zy d/ p[fBnkdh nfXekoK, wB[Zy dh 

ÙkB'Ù"es ns/ wodK s/ n"osK d/ nfXekoK dh pokpoh ftu nkgDk g[BoftÙtk; gqrN 

ehsk j? ns/ gqD ehsk j? fe ftÙkb nk˜kdh d/ gq;zr ftu uzr/oh f˜zdrh ns/ ;wkie 

soZeh Bz{ T[sÙkjs ehsk ikJ/rk. 

 

id fe w?Apo w[beK B/ ;z:[es okÙNo d/ ;fj:'r Bkb fJj gqD ehsk j? fe T[j wBZ[yh  

nfXekoK ns/ p[fBnkdh nk˜kdhnK d/ jZe ftu yb'D s/ T[BQK dh gkbDk d/ tosko/ Bz{ 

ftÙftnkgh ;fseko oyfdnK T[sÙkjs ehsk ikJ/rk, id fe fJBQK jZeK s/ nk˜kdhnK dh 

;KMh ;wM T[es gqD Bz{ g{oh soQK ;keko eoBk fJe nsh wjZstg{oD rZb j?. 
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fJ; bJh j[D :{Hn?BHU dh iBob n;?Apbh n?bkB eodh j? fe wBZ[yh  nfXekoK pko/ ftÙtftnkgh 

n?bkBBkwk ;GBk b'eK s/ ;GBk w[beK dhnK ;KMhnK gqkgshnK dk fJe wkg dzv j? ns/ fi; dk 

T[d/Ù j? fe jo ftnesh s/ ;wki dk jo/e nzr fJ; n?bkBBkw/ Bz{ jw/ÙK fXnkB ftu oyfdnK 

wBZ[yh nfXekoK ns/ nk˜kdhnK gqsh ;fseko Bz{ T[sÙkjs eofdnK fJ; ;zpzXh b'eK Bz{ f;fyns 

eo/rk ns/ okÙNoh s/ nzsookÙNoh gZXo T[s/ T[;ko{ edw u[e/rk, T[BQK nfXekoK s/ nk˜kdhnK dh 

;z;ko gZXoh ns/ gqGktÙkbh wkBsk s/ gkbDk eotkJ/rk ns/ fJj ezw w?Apo w[be nkgD/ nkgD/ 

w[beK ftu T[BQK d/ nfXeko j/m nkT[Ad/ fJbkfenK ftu th eoBr/ . 

 

nkoNhebL 1 

 

;kok wBZ[yh  gfotko nkgDh wfjwk, ÙkB ns/ jZeK d/ gZy'A iBw s'A jh nk˜kd j? ns/ ;[s/ 

f;ZX ;ko/ b'e pokpo jB. T[BQK ;GBk Bz{ soe ns/ ˜who dh ;"rks fwbh j'Jh j? ns/ T[BQK 

Bz{ GoksohGkt dh GktBk oyfdnK nkg; ftu ftuoDk ukjhdk j?. 

 

nkoNhebL 2 

 

jo/e ftnesh Bz{ Gkt/A T[; dh e'Jh B;b, ozr, fbzr, GkÙk, Xow, okiBhse ftukoXkok iK 

e'Jh j'o ftukoXkok j'J/, Gkt/A T[; dh e'Jh th ikfJdkd j't/ ns/ Gkt/A T[; dk fes/ th iBw 

j'fJnk j't/ s/ T[;dk e'Jh th o[spk j't/, T[j n?bkBBkw/ ftu fwb/ nfXekoK s/ nk˜kdhnK 

Bz{ gqkgs eoB dk jZe oydk j?. 

 

fJ; s'A th nZr/ fJ; rZb dk e'Jh G/d Gkt BjhA ofynk ikJ/rk fe T[j ftnesh fejV/ 

w[be dk j? ns/ T[; w[be dk nzsookÙNoh o[spk fej' fijk j?. fJ; rZb dk th fynkb 

BjhA ofynk ikJ/rk fe T[j ftnesh fe;/ nk˜kd w[be dk j?, iK T[j w[be fe;/ NoZ;N 

nXhB j? iK T[; dk nkgDk ;t?Ùk;B BjhA ns/ iK T[j fe;/ nfij/ fJbke/ ftu ofjzdk j? 

fi; dh gqG{;Zsk ;hws j?. 

 

nkoNhebL 3 

 

jo/e wB[Zy Bz{ f˜zdrh ihT{D, nk˜kdh ns/ ;[oZfynk dk jZe j? . 

 

nkoNhebL 4 

 

fe;/ th ftnesh Bz{ r[bkw iK dk; BjhA pDkfJnk ikJ/rk ns/ r[bkwK dk tgko Gkt/A T[j 

fe;/ th Ùeb ftu j't/, eoB dh wBkjh j?. 
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nkoNhebL 5 

 

fe;/ th ftnesh Bz{ s;hj/ BjhA fds/ ikDr/ ns/ T[; Bkb nDwBZ[yh  toskU BjhA ehsk 

ikJ/rk ns/ T[; Bz{ fJj' fijh ;˜k BjhA fdZsh ikJ/rh fi; dk wB'oE T[; Bz{ BhtK eoBk 

j't/. 

 

nkoNhebL 6 

 

jo/e ftnesh Bz{ ekBz{B ;kjwD/ fJe fJB;kB ti'A fwbD dk jZe fwb/rk . 

 

nkoNhebL 7 

 

;GBk b'eK Bz{ ekBz{B ;kjwD/ pokpo ;wfMnk ikt/rk ns/ T[BQK Bz{ fpBK fe;/ G/d Gkt s'A 

ekBz{B w[skfpe pokpo dh ;[oZfynk fwb/rh. ;GBk b'eK Bz{ fe;/ th G/d Gkt d/ fıbkc 

pokpo dh ;[oZfynk fwb/rh ns/ G/d Gkt eoB tkbh T[e;kjN fto[X th T[; Bz{ pokpo dh 

;[oZfynk fwb/rh. 

 

nkoNhebL 8 

 

i/eo fe;/ ftnesh Bz{ wfj;{; j[zdk j? fe ;zftXkB iK ekBz{B sfjs fwb/ p[fBnkdh 

nfXekoK dh T[bzxDk j'Jh j? sK T[; ftnesh Bz{ :'r fBnK gqkgs eoB bJh okÙNoh 

fNqfpT{BbK se gj[zu eoB dk jZe jk;b j?. 

 

nkoNhebL 9 

 

fe;/ ftnesh Bz{ n?t/A nkgj[do/ Yzr iK wBwoih Bkb frqcsko, B˜opzd BjhA ehsk ikJ/rk 

ik d/Ù fBekbk BjhA fdZsk ikJ/rk . 

 

nkoNhebL 10 

 

jo/e ftnesh Bz{ c"idkoh d'Ù brD dh ;{os ftu nkgD/ jZeK s/ f˜zw/tkohnK Bz{ fwbD 

bJh fJe ;[szso s/ fBogZy fNqfpT{Bb nZr/ fBnK g{ote s/ iBse ;[DtkJh dk jZe jk;b 

j?. 
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nkoNhebL 11 

 

1H jo fJe ftnesh fi; T[s/ ;˜k-:k¯sk i[ow eoB dk fJb˜kw j?, T[j T[d'A se nkgD/ 

nkg Bz{ fBod'Ù wzBD dk jZe oydk j? id se ekBz{B w[skfpe y[bQ/ w[eZdw/ ftu T[; Bz{ d'Ùh 

BjhA eoko fdZsk iKdk. fJ; s'A fJbktk, T[; ftnesh Bz{ d'Ùh sK jh mfjokfJnk ik ;e/rk 

i/ T[; Bz{ w[eZdw/ ftu nkgDh ;¯kJh bJh b'VhAdhnK swkw ;j{bsK s/ ;kXB w[jZJhnk 

eokJ/ rJ/ j'Dr/. 

2H fe;// th ftnesh Bz{ fe;/ rbsh eoB eoe/ fe;/ dzv-:'r i[ow dk d'Ùh BjhA wzfBnk 

ikJ/rk i' fe;/ okÙNoh iK nzsookÙNoh ekBz{B nXhB i[ow eoB d/ ;w/A i[ow dh ;{uh ftu 

Bk nkT[Adk j'J/. Bk jh T[; ftnesh Bz{ T[; s'A tX ;˜k fdsh ik ;edh j? i' i[ow eoB ;w/A 

T[; i[ow bJh fBoXkos ehsh rJh ;h. 

 

nkoNhebL 12 

 

fe;/ th ftnesh d/ fBih ihtB ftu, xo, gfotko iK T[; d/ fuZmh gZso ftu nkgj[doh 

dıbnzdk˜h BjhA ehsh ikJ/rh ns/ Bk jh T[; d/ wkD ;BwkB s/ Ù'jos Bz{ XZek gj[zukfJnk 

ikJ/rk. jo/e nfij/ ftnesh Bz{ nfijh dıbnzdk˜h fto[X ekBz{B j/m ;[oZfynk fwb/rh. 

 

nkoNhebL 13 

 

1H jo/e ftnesh Bz{ fe;/ th w[be ftu fes/ th x[zwD fcoD s/ xo pDkT[D dh nk˜kdh 

j?.  

2H jo/e ftnesh Bz{ fe;/ th d/Ù Bz{ Sv e/ ikD dk jZe jk;b j? ns/ fJ; ftu T[; dk 

nkgDk w[be th Ùkwb j? ns/ T[; Bz{ nkgD/ w[be gosD dk jZe th jk;b j?. 

 

nkoNhebL 14 

 

1H jo/e ftnesh Bz{ fe;/ th nfsnkuko s'A puD bJh fe;/ d{i/ w[be ftu ÙoB b?D dk 

jZe jk;b j?. 

2H T[es nfXeko T[; ;{os ftu BjhA fbnk ik ;edk id'A ;zpzfXs ftnesh T[s/ r?ooki;h 

ekoBK eoe/ w[eZdwk ub fojk j't/ iK T[; d/ ezw :{Hn?BHU d/ T[d/ÙK ns/ f;XKsK d/ T[bN 

iKd/ j'D. 
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nkoNhebL 15 

 

1H jo/e ftnesh Bz{ e"whns dk jZe jk;b j?. 

2H fe;/ th ftnesh Bz{ nkgj[do/ Yzr Bkb T[; dh e"whns s'A tzfus BjhA ehsk ik ;edk 

ns/ Bk jh T[; s'A nkgDh e"whns pdbD dk nfXeko y'fjnk ik ;edk j?. 

 

nkoNhebL 16 

 

1H ;G pkbr wodK s/ n"osK Bz{ fe;/ th B;b, e"whns iK Xow nkfd d/ pzXBK s'A w[es j' 

e/ ftnkj eoB dk ns/ nkgDk gfotko f;oiD dk jZe jk;b j?. T[BQK Bz{ fiE'A se ftnkjK 

dk ;zpzX j?, pokpo jZe jk;b jB ns/ Ùkdh d/ ;w/A s/ sbke nkfd d/ ;w/A i' fwbdk j? iK 

fdsk iKdk j?, T[; d/ th T[j pekfJdk jZedko jB. 

2H ftnkj sK jh j' ;e/rk i/eo i'V/ ftu'A d'tK dh g{oh s/ ;[szso ;fjwsh j'J/rh. 

3H gfotko ;wki dh p[fBnkdh s/ e[dosh fJekJh j? ns/ ;wki ns/ ;N/N gfotko Bz{ 

;[oZfynk gqdkB eo/rh . 

 

nkoNhebL 17 

 

1H jo fJe Bz{ fJeZb/ iK fwbe/ ikfJdkd yohdD dk jZe j?. 

 

nkoNhebL 18 

 

1H fe;/ th ftnesh Bz{ nkgj[do/ Yzr Bkb T[; dh ikfJdkd s'A tzfus BjhA ehsk ik 

;edk. 

2H jo fJe ftnesh Bz{ ftukoK dh nk˜kdh j?, ˜who dh nk˜kdh j? ns/ Xow dh nk˜kdh 

j?. fJ; nfXeko ftu nkgDk Xow iK ftÙtk; pdbD dk jZe Ùkwb j?. fJ; ftu T[;Bz{ 

fJeZb/ iK GkJhukoe o{g ftu, r[gs iK gqrN o{g ftu nkgD/ Xow dhnK f;fynktK d/D 

dk, otkfJsK ekfJw oyD dk, gkm g{ik eoB dk ns/ fsT[jko tr?ok wBkT[D dk jZe th 

Ùkwb j?. 

 

nkoNhebL 19 

 

jo/e ftnesh Bz{ nkgDh okJ/ oZyD ns/ gqrN eoB dk jZe jk;b j?. fJ; jZe ftu pr?o 

fe;/ dıb nzdk˜h s'A nkgDh okJ/ oZyD dh nk˜kdh Ùkwb j? ns/ d/Ù ekb dhnK jZdK s'A 

w[es j' e/ fe;/ th wkfXnw okjhA ikDekoh s/ ftuko wzrD, b?D s/ ikDekoh d/D dk jZe 

fJ; nfXeko ftu Ùkwb j?. 
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nkoNhebL 20 

 

1H jo/e ftnesh Bz{ g[onwB fJeZm eoB ns/ ;GktK pDkT[D dk jZe jk;b j?. 

2H fe;/ Bz{ th ipoB fe;/ ;Gk dk w?Apo BjhA pDkfJnk ik ;edk . 

 

nkoNhebL 21 

 

1H jo fJe ftnesh Bz{ nkgD/ w[be ftu f;X/ iK ;[szso Yzr Bkb u[D/ B[wkfJzfdnK okjhA 

;oeko ftu Ùw{bhns dk jZe jk;b j?. 

2H jo/e pzd/ Bz{ iBse ;/tktK se okÙNoheoB dk jZe jk;b j?. 

3H ;oeko dh ;Zsk s/ T[;dh wo˜h b'eK dh wo˜h T[s/ nkXkos j'J/rh. fJ; wo˜h dk 

gqrNktk ;w/A ;w/A j'D tkbhnK r[gs u'D gouhnK okjhA fBogZy u'DK d[nkok iK fJ; Bkb 

w/b yKdhnK j'o ;[zsso ftXhnK okjh ehsk ikJ/rk. 

 

nkoNhebL 22 

 

jo/e ftnesh Bz{ ;wki dk w?Apo j'D s/ Bks/ ;wkie ;[oZfynk dk nfXeko j? ns/ T[j 

okÙNoh :sBK okjhA iK nzsookÙNoh ;fj:'r okjhA ns/ ;pzfXs w[be d/ ;kXBK dh tos'A 

eodk j'fJnk nkgD/ nkoEe, ;wkie s/ ;fGnkukoe jZeK dh g{osh eoB dk jZedko j? i' 

T[; dh Ùy;hns d/ ;[szso ftek; s/ T[;d/ wkD skB bJh ˜o{oh j[zd/ jB . 

 

nkoNhebL 23 

 

1H jo/e ftnesh Bz{ ezw eoB dk nfXeko nkgDh wo˜h w[skfpe B"eoh dh u'D eoB, 

B"eoh dhnK ;[ykthnK s/ fBnKg{oB jkbsK wkBD dk nfXeko j? ns/ Bkb jh T[; Bz{ 

p/o[˜rkoh fto[ZX ;[oZfynk gqdkB ehs/ ikD dk jZe j?. 

2H jo/e ftnesh Bz{ fpBK fe;/ G/d Gkt s'A pokpo ezw bJh pokpo sBıkj b?D dk jZe j?. 

3H fijVk th ftnesh ezw eodk j? T[; Bz{ fBnKg{oB ns/ w[Bkf;p w/jBskBk jk;b eoD 

dk jZe j?. fi; Bkb T[j fJ; jZd se nkgDh s/ nkgD/ gfotko dh T[do g{osh eo ;e/ 

fi; ftu wBZ[yh  ÙkB dk Mzvk p[bzd oj/ ns/ i/eo b'V gt/ sK T[; Bz{ ;wkie ;[oZfynk d/ 

j'o ;kXBK okjhA fJj wzf˜b jk;b eoB dk jZe j'J/rk . 

4H jo/e ftnesh Bz{ nkgD/ fjZsK bJh tgkoe ;zrmB pDkT[D s/ fJBQK ftu Ùkwb j'D dk 

jZe j?. 
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nkoNhebL 24 

 

jo fJe ftnesh Bz{ nkokw s/ ftjb wkBD dk jZe j?. fJ; ftu ezw d/ w[Bkf;p xzfNnK dh 

jZd Ùkfwb j? ns/ ;w/A ;w/A sBykj ;w/s S[NhnK b?D dk jZe th Ùkwb j? . 

 

 

nkoNhebL 25 

 

1H jo fJe ftnesh Bz{ nkgDh s/ nkgD/ gfotko dh f;js s/ GbkJh bJh fJe uzr/o/ ihtB 

fwnko wkBD dk jZe j?. fJ; ftu ı[oke, egVk, fojkfJÙ ns/ vkeNoh ;j{bs ns/ 

b'VhAdhnK ;wkie ;/tktK Ùkwb jB. fJ; s'A fJbktk fJ; ftu p/o[˜rkoh, phwkoh, 

ngzrsk, ftXtkgB, p[Y/gk iK p/tZ; jkbsK ftu o'˜h dh nDj'Ad s'A ;wkie ;[oZfynk dh 

;j{bs th Ùkwb j?. 

2H pZu/ d/ izwD w"e/ wksk ns/ pugB ftu pZu/ Bz{ ftÙ/Ù fXnkB s/ ;jkfJsk gqkgs eoB dk 

jZe jk;b j?. ;ko/ pZu/ Gkt/A T[j ftnkj s'A fgS'A g?dk j'D s/ Gkt/A ftnkj s'A gfjbK T[BQK Bz{ 

T[es ;wkie ;[oZfynk wkBD dk jZe j? . 

 

nkoNhebL 26 

 

1H jo/e ftnesh Bz{ ftfdnk jk;b eoB dk jZe j?. ftfdnk w[¯s j'J/rh. xN s'A xN 

gqkfJwoh ftfdnk w[¯s j'J/rh. gqkfJwoh ftfdnk bk˜wh j'J/rh. seBheh s/ feZsk f;fynk 

se jo fJe dh gj[zu j'J/rh. fJ;/ soQK T[u/oh ftfdnk :'rsk d/ nkXko T[s/ jo fJe Bz{ fwb 

;e/rh . 

2H wBZ[yh  ;yÙhns dh w[ezwb gq¯[bsk ftfdnk dk T[d/; j'J/rk ns/ ;ko/ w[beK, B;bh s/ 

Xkofwe ;zrmBk ftu wBZ[yh  nfXekoK gqsh d';sh s/ ;fseko dh GktBk Bz{ w˜p{s eoBk, 

ftfdnk dh wzf˜b j'J/rk ns/ ÙKsh ekfJw oyD bJh ;zg{oD okÙNo dhnK ;orowhnK Bz{ 

nZr/ b? e/ ikJ/rh. 

3H pZfunK Bz{ fe; fe;w dh f;Zfynk d/Dh j?, fJ; dh u'D eoB dh gfjb wkfgnK Bz{ 

fwb/rh. 
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nkoNhebL 27 

 

1H jo fJe ftnesh Bz{ nkgD/ GkJhuko/ dh ;fGnkukoe f˜zdrh ftu y[ZbQ e/ Gkr b?D dk 

jZe j'J/rk. T[; Bz{ e'wb ebktK dk nkBzd wkBD ns/ ftfrnkBe T[ZBsh s/ fJ; s'A fwb/ 

¯kfJfdnK ftu'A fjZ;k b?D dk jZe j?. 

2H jo fJe ftnesh Bz{ nkgDh ftfrnkBe, ;kfjse iK ebkswe feqs d/ Bshi/ ti'A 

fJıbkeh s/ wkfJe gZy'A ;[oZfynk b?D dk jZe jk;b j?. 

 

nkoNhebL 28 

 

jo fJe ftnesh Bz{ ;wkie s/ nzsookÙNoh fB˜kw ftu ftuoD dk jZe j? fiE/ fJ; 

n?bkBBkw/ ftu Ùkwb ehs/ jZe s/ nk˜kdhnK Bz{ g{oh soQK ;keko ehsk ik ;e/ . 

 

nkoNhebL 29 

 

jo fJe pzd/ d/ GkJhuko/ gqsh eosZt jB fi; ftu ftuo e/ jh T[; dh Ùy;hns dk ;[szso 

s/ w[ezwb ftek; ;zGt j? . 

2H T[es nfXekoK ns/ nk˜kdhnK Bz{ fJ;s/wkb eofdnK jo/e ftnesh T[s/ f;o¯ ekBz{B 

w[skfpe pzdÙK bkJhnK ik ;edhnK ns/ fJBQK dk wB'oE e/tb J/Bk jh j? sK i' j'oBK d/ 

jZe s/ nk˜kdhnK Bz{ wkBsk dtkJh ik ;e/ . 

3H T[es nfXekoK s/ nk˜kdhnK Bz{ fe;/ th jkbs ftu T[BQK T[d/ÙK s/ f;XksK bJh BjhA 

tofsnk ikJ/rk i' :{Hn?BHU d/ T[d/ÙK d/ f;XksK dh T[bzxDk eod/ j'D . 

 

nkoNhebL 30 

 

fJ; n?bkBBkw/ ftu fdsh fe;/ th rZb iK B[es/ dh ftnkfynk pko/ fe;/ ;N/N, ro[Zg iK 

ftnesh Bz{ fJj jZe BjhA fwbdk fe T[j e'Jh nfijh ;orowh eo/ iK e'Jh fJj' fijk ezw 

eo/ fi; dk wB'oE n?bkBBkw/ ftu fds/ jZeK s/ nk˜kdhnK Bz{ spkj eoBk j'J/ . 

 

 

*       *       * 
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